Sistema nervioso y neurociencia ‘
aplicada
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RDA 1: Definir los términos fundamentales que involucran la nueva didactica
y la neuroeducacion para relacionarlos con el contexto educativo.

Criterio 2: Reconoce la estructura anatdomica y funcional del sistema nervioso,
como base de la neuroeducacion.




¢ Por qué estudiar el cerebro? T
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El cerebro es el 6rgano del aprendizaje
e Experiencias moldean conexiones neuronales

 Educacion = intervencion neurobioldgica vy
pedagogica




o
Principios Clave &
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Plasticidad cerebral
* Emocion y cognicion entrelazadas

 Movimiento potencia aprendizaje

e Cerebro social
e Atencion limitada y selectiva
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Plasticidad Cerebral

Capacidad del cerebro para modificarse
segun la experiencia y el aprendizaje

Nuevas conexiones Fortalecimiento
sinapticas (uso frecuente)

Podado sinaptico Mielinizacion
("usalo o piérdelo") (mayor velocidad)

Implicacion educativa: La experiencia, la emocion y la repeticion moldean
el cerebro infantil.
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La Neurona

e Unidad basica del sistema nervioso
— 86 mil millones en el cerebro humano

— Se comunican mediante sinapsis




Partes de la neurona

* Soma (cuerpo celular)

Dendritas (reciben informacion)
Axon (transmite informacion)
Vaina de mielina (acelera impulso)
Terminal axonica y sinapsis

Soma (cuerpo celular)
Contiene el nicleo con el ADN

y organiza el metabolismo
. delacélula.
L.

Prolongacién larga |
que transmite
informacién a otras

que reciben informacién
de otras neuronas.

Son como antenas
. receptoras.

| neuronas. Puede
medir desde mili-
} metros hasta mas de

un metro.

Prolongacién larga

que transmite informacién
a otras neuronas. Puede medir
desde milimetros hasta /
mas de un metro.

Extremo del axén
que contiene
vesiculas con
neurotransmisores.

L Sinapsis %
Espacio entre la

acelera la transmisién ',. terminal de una

del impulso nervioso. neurona y la

La mielinizacién esun : dendrita de otra.

proceso clave en el S ‘,_}»;\ Es donde ocurre la t

desarrollo infantil. | comunicacién quimical

“ R | entre neuronas.




Neurotransmisores ‘
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* Los neurotransmisores son sustancias quimicas que permiten la
comunicacion entre neuronas en la sinapsis. Cuando una neurona se activa,
libera estas moléculas en el espacio sinaptico; estas se unen a receptores
en la neurona siguiente, generando una respuesta excitatoria o inhibitoria.

* En términos simples, los neurotransmisores son los mensajeros quimicos
del cerebro, responsables de traducir la actividad eléctrica neuronal en
procesos cognitivos, emocionales y conductuales.

* Desde una perspectiva neuroeducativa, su relevancia es profunda: no hay
aprendizaje sin actividad sinaptica, y no hay actividad sinaptica sin
neurotransmisores. Cada experiencia de aprendizaje implica cambios en |la
eficacia de las conexiones neuronales, proceso conocido como plasticidad
sinaptica. Esta plasticidad depende directamente del equilibrio y la
dinamica neuroquimica.
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Nuerotransmisores y
aprendizaje

Funcidn principal en el

Neurotransmisor Relacidn con el aprendizaje Implicacién pedagdgica
cerebro
Se libera cuando anticipamos o Disefar actividades desafiantes, con
D min Sistema de recompensa, motivacién y | logramos una meta. Facilita la logro progresivo y retroalimentacion
opa a placer. consolidacion de recuerdos asociados | positiva. El aprendizaje debe generar
a experiencias significativas. curiosidad y satisfaccion.
S toni Regulacién del estado de animo, suefio | Un estado emocional equilibrado Promover clima emocional seguro,
erotonina y bienestar emocional. favorece la atencién y la memoria. vinculos positivos y rutinas estables.
N d li Atencidn, alerta y respuesta al Mejora la concentracidn y focalizacion | Variar estimulos, usar novedad y evitar
oradrenalina entorno. en tareas relevantes. sobreestimulacién.
Facilita la formacién de nuevas Actividades que requieran
Acetilcolina Memoria y aprendizaje consciente. conexiones sinapticas y la atencién concentracion activa y evocacion
sostenida. frecuente.
- . . . Esencial para la plasticidad sindptica Repeticion espaciada y practica
Principal neurotransmisor excitatorio. L - T .
Glutamato P (LTP). Base bioldgica del aprendizaje. significativa fortalecen conexiones.
L T Regula la actividad neuronal, evitando | Ambientes calmados que permitan
GABA Principal neurotransmisor inhibitorio. s . ., R quep .
sobreexcitacion. regulacién emocional y seguridad.
. . , . . Potencia aprendizaje en contextos Trabajo colaborativo, vinculo docente-
Oxitocina Vinculo social y confianza.

afectivos y cooperativos.

estudiante, validacion emocional.




Plasticidad Sinaptica ‘

 La plasticidad cerebral, o neuroplasticidad, es la capacidad del sistema
nervioso para modificar su estructura y funcionamiento en respuesta a la
experiencia, el aprendizaje o el entorno. Lejos de ser un organo rigido y
estatico, el cerebro es dinamico y adaptable; se reorganiza constantemente
a partir de la interaccion con el medio.

* Desde una perspectiva neurocientifica, la plasticidad no es un fenomeno
abstracto, sino un proceso observable a nivel sinaptico, estructural y
funcional. Cada experiencia activa redes neuronales especificas. Cuando
estas redes se utilizan de manera repetida y significativa, las conexiones
sinapticas se fortalecen mediante procesos como la potenciacion a largo
plazo (LTP). Por el contrario, las conexiones poco utilizadas se debilitan o
desaparecen a través del podado sinaptico. Este principio se resume en la
conocida idea: “las neuronas que se activan juntas, se conectan juntas”.
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Plasticidad Sinaptica ‘

Desde una perspectiva pedagogica, la plasticidad cerebral constituye el
sustento biologico del aprendizaje. Si el cerebro no pudiera cambiar, la

ensefnanza careceria de efecto real.

En consecuencia, la didactica y la neuroeducacion convergen en un
punto esencial: disenar experiencias que favorezcan condiciones
optimas para la modificacion neuronal.
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