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Importancias de las emociones 
en el aprendizaje

Las emociones positivas, al actuar como estados emocionales,
contribuyen a que las personas se sientan bien, favorezcan la apertura,
establezcan conexiones y desarrollen creatividad, permite que sus
pensamientos, acciones y perspectivas se expandan, lo cual les ayuda
a enfrentar el estrés, las dificultades y los desafíos cotidianos de forma
más efectiva (Fredrickson, 2001).

En un contexto educativo, las emociones positivas, combinadas con
estrategias didácticas y pedagógicas adecuadas, crean un ambiente
propicio para el aprendizaje.
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Las emociones facilitan la disposición y apertura del estudiante, elevando su

motivación y compromiso hacia el aprendizaje; al mismo tiempo, reducen el estrés

y la ansiedad, promoviendo su salud y bienestar emocional. Por ello, promover un

entorno donde los estudiantes experimenten emociones positivas contribuye a la

adquisición de nuevos conocimientos y les brinda la oportunidad de vivir

experiencias significativas.
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¿QUÉ SON LAS EMOCIONES?
Es una respuesta propioceptiva ante un estímulo externo o interno,
generalmente de breve duración, segundos o minutos.

La propiocepción, sentido que informa al 

organismo de la posición de los músculos, es la 

capacidad de sentir la posición relativa de partes 

corporales contiguas. 

La propiocepción regula la dirección y rango de 

movimiento, permite reacciones y respuestas 

automáticas, interviene en el desarrollo del 

esquema corporal.
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EMOCIÓN

• Su impacto en las personas puede ser:

• Positivo: alegría, amor, afecto.

• Negativo: culpa, vergüenza, celos, envidia.
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Emociones 

• Las emociones son fenómenos psicológicos que representan 
modos eficaces de adaptación a cierto cambios de las 
demandas ambientales

• Psicológicamente: las emociones alteran la atención, hacen 
subir de rango ciertas conductas en la jerarquía de respuestas 
del individuo y activan redes asociativas relevantes en la 
memoria.
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FUNCIÓN DE LAS EMOCIONES
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EMOCIONES Y CEREBRO



Emociones 
• Nuestra memoria emocional reside en una parte del 

cerebro llamada Amígdala, situada en el sistema 
límbico.

• Funciona archivando experiencias por similitudes: 
rechazo, ofensas, perdidas, agresiones, alegría, 
amor, vergüenza…

• Cuando experimentamos un estimulo, este puede 
desencadenar una reacción automática.

• Todo dependerá de nuestra experiencia y de cómo 
hayamos resuelto situaciones parecidas 
anteriormente.

• Todo dependerá de nuestra experiencia y de cómo 
hayamos resuelto situaciones parecidas 
anteriormente 
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Estrategias para reconocimiento y 
autorregulación de las emociones

• Recordemos la importancia de las emociones en el aprendizaje:

• Según Goleman (1995), las emociones son determinantes en la forma 
en que las personas procesan información y toman decisiones. 

• La Neurodidáctica, como lo señala Mora (2013), reconoce que el 
aprendizaje está profundamente influenciado por el estado 
emocional de los estudiantes, ya que las emociones positivas 
potencian la motivación, atención, la memoria y la creatividad.



Relación con los procesos cognitivos:

• Las emociones regulan la atención (Damásio, 2005), un proceso 
cognitivo clave en el aprendizaje. Por ejemplo, un estudiante con 
altos niveles de estrés tendrá dificultad para concentrarse y retener 
información.

• Los procesos cognitivos son las operaciones mentales que el cerebro 
realiza para procesar, almacenar y analizar la información que 
proviene de los sentidos. Son fundamentales para el aprendizaje, la 
inteligencia y la adaptación al medio social. 
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MEMORIA: 
Operativa y
permanente
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•Es otro de los elementos fundamentales para el aprendizaje
considerado como vital para la supervivencia .
•Sin nuestra memoria a largo plazo o permanente a más de fallar en el
proceso educativo, estaríamos destinados a una existencia
disfuncional en términos de sociedad.
•La atención y memoria están interrelacionadas, sin estos procesos
cognitivos no existe un aprendizaje real.
•Es una función cerebral encargada de codificar, almacenar y
recuperar información.
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Zimmerman (2002) describe el ciclo de autorregulación, compuesto por:

1. Fase de planificación: Identificar metas y estrategias.

2. Fase de ejecución: Monitoreo de emociones y comportamientos.

3. Fase de reflexión: Evaluar qué funcionó y qué no.
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Cartas de las emociones
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