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Tipo de recurso Infografia: Niflez temprana de 3 a 12 aflos

Introduccion

Descripcion: La infografia presenta la nifiez temprana de 3 a 12 afos
como etapas de cambios fisicos, emocionales y cognitivos, destacando el
desarrollo fisico, socioemocional y del lenguaje.

@ NINEZ TEMPRANA Y ESCOLAR

(3 o

7 :)
DESARROLLO FiSICO

Y CONSOLIDACION MOTRIZ

£l cuerpo crece y se fortalece.
Se perfeccionan las habilidades
motoras y el control del cuerpo.

¢QUE SUCEDE?

@ Crecimiento constante
Aumentan la estatura, el peso
¥ la fuerza.

(3-12 ANOS)

DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL:
AUTONOMiA, MORALIDAD
Y AUTOESTIMA

Construyen su identidad, aprenden a
regular emociones, se relacionan y
desarrollan valores

4QUE SUCEDE?

e Autonomia
+ Buscan hacer cosas por i mismos.

« Toman decisiones acordes
asu edad.

* Desarrollan responsabilidad
en tareas y rutinas.

@ Moralidad
+ Comprenden reglas y normas.

s

Etapa de grandes aprendizajes, crecimiento y construccion de la identidad.
EL nifio explora, se relaciona, piensa, siente y se comunica cada vez mejor.

DESARROLLO DEL
LENGUAJE Y COMUNICACION
ESCOLAR

El lenguaje se vuelve mis complejo
y permite aprender, expresar ideas
¥ relacionarse con los demds.

(QUE SUCEDE?

° Amplian vocabulario
Aprenden nuevas palabras
y significados.

° Mejoran la expresién
Formulan oraciones més largas,
cuentan historias y expresan
ideas y sentimientos.

@ Comprension del lenguaje

» Diferencian lo correcto Entienden instrucciones complejas,
de lo incorrecto. preguntan, infieren y organizan
+ Desarrollan empatia, justicia informacién

¥ respeto por los demis.

EL, Sy @ Comunicacitn escolar
Autoestima El lenguaje es clave para aprender
a leer, escribir, participar en clase

« Se forman una imagen de si mismos.
¥ y trabajar en equipo.

&  ;COMO APOYAR?

G .
+ El reconocimiento y el apoyo £COMO APOYAR?
fortalecen su seguridad personal. o el iy Gocticher
- % con atencién.
q £COMO APOYAR * Leer juntos y fomentar el gusto
- . por los libros.

+ Animar a expresarse y participar
en actividades escolares.

Q© recororemos

() Ejvego,  curiosidad y a exploracién ﬁ > Cada nifo y nifa tiene su propio ritmo
%l como motores del aprendizae. ofTh @ (809 de desarrollo. Nuestro rol es acompafar,
(7Y La parcipacion actva e famiia 3 “N estimular y creer en su potencial

' laescuelayla S b, jHOY APRENDEN,

™) Rutinas, limites y afecto que brindan ' 4 - MANANA TRANSFORMAN

VJT} seguridad y confiianza. o 1 ] EL MUNDO! '

) Ambientes seguros, afectivos y estimulantes favorecen un desarrollo integral y aprendizajes para toda la vida

Nota. Adaptado de Niflez temprana de 3 a 12 anos (2026), Infografia
educativa. [Imagen] generada con inteligencia artificial.

Tipo de recurso Infografia: Adolescencia y evaluacién del desarrollo
Descripcion: la infografia presenta la adolescencia como una etapa de
cambios fisicos, emocionales y cognitivos. Aborda el desarrollo fisico,
socioemocional, del lenguaje y del pensamiento critico, asi como el
desarrollo cognitivo y el pensamiento formal, aspectos clave que influyen
en el aprendizaje.
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~ ADOLESCENCIA Y EVALUACION
O DEL DESARROLLO

Etapa de cambios, busqueda de identidad y construccién de proyectos de vida. ):/}
Evaluar el desarrollo permite comprender sus avances y brindar el apoyo necesario.

&

DESARROLLO FiSICO
Y CAMBIOS PUBERALES

Se producen cambios hormonales,
crecimiento acelerado y maduracién
sexual que marcan la transicién hacia
la adultez.

DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL E IDENTIDAD

El adolescente busca responder la pregunta
“zquién soy yo?" y construir su identidad.

® Bisqueda de independencia
y autonomia. (

[oe=a]

I Aumento de talla

¥ peso. .
0gs | Mayor influencia del grupo
e .

g Desarmolo de pares.
7% | caracteristicas
sexuales.

(" Intensidad emocional:
Cambios en la alegria, tristeza, enojo.
energia, el suefio

y el apetito.

<R

‘ Construccion de valores,
Preocupacién por la metas y proyecto de vida.

imagen corporal.

(@)

El apoyo emocional y la comunicacién

Estos cambios influyen en las emociones, b y
familiar fortalecen su autoestima

la conducta y la autoestima.

y seguridad.
DESARROLLO DEL LENGUAJE DESARROLLO COGNITIVO
Y PENSAMIENTO CRITICO Y PENSAMIENTO FORMAL

El lenguaje se vuelve mas complejo y abstracto,
ol 5 5

el Seguin Piaget, en esta etapa se alcanza el pensamiento

formal, que permite razonar de manera abstracta y légica.

reflexivo. ~—
Plantean hipétesis y
resuelven problemas
complejos.

@ Mejora la expresién oral
y escrita.

Capacidad para debatir,
9 y 4 P
9 argumentar y defender ideas. ( ) Razonamiento hipotético-

4+ deductivo.

() Comprensién de distintos P
' puntos de vista. ( % | Pensamiento abstracto:
ideas, simbolos, teorias.
MR Uso dellengusje para SR
planificar, analizar y evaluar. Planificacién de metas

y evaluacién de resultados.

El pensamiento critico les permite tomar decisiones Les ayuda a comprender el mundo de manera
mas conscientes y responsables. mas profunda y a pensar en el futuro.

e INFLUENCIA DEL ENTORNO FAMILIAR Y ESCOLAR EN EL APRENDIZAJE

El entorno en el que crece el influye dis en su d llo y ap
FAMILIA @ Ofrece oportunidades

de aprendizaje significativo.

@ Desarrolia habilidades
académicas y sociales.

@ Brinda apoyo emocional y seguridad.

@ Establece normas y limites claros. b T
@ Motiva la participacién

@ Fomenta la comunicacién y la confianza. y el pensamiento critico.

@ Fomenta la orientacion

@ Promueve valores y habitos positivos. vocacional y de proyectos.

¢POR QUE ES IMPORTANTE EVALUAR EL DESARROLLO EN LA ADOLESCENCIA? ‘ “Acompafiar al adolescente
‘ es guiarlos a descubrir quiénes son

Permite identificar Ayuda a detectar @ Orienta isiones |y todo lo que pueden llegar a ser.”
fortalezas y dreas de dificultades a timpo. educativas y que impulsen su
mejora. emocionales. Elongsta fkleo | L

S ENRESUMEN  La adolescencia es una etapa de transformacion y aprendizaje.

Evaluar su desarrollo de manera integral permite brindar el apoyo adecuado
para formar jévenes seguros, criticos y comprometidos con su entorno.

Nota. Adaptado de Adolescencia y evaluacion del desarrollo 2026),
Infografia educativa. [Imagen] generada con inteligencia artificial.
Tipo de recurso: Analisis de caso
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Descripciéon: Ejemplo practico. El andlisis de necesidades permite
identificar areas a fortalecer, y la estimulacion integral favorece un

Analisis de caso

desarrollo equilibrado en lo académico, emocional y social.

Caso:

Mateo, nino de 8 anos, cursa educacion basica. La docente observa que
tiene buen desempeno en actividades practicas, pero presenta dificultad
para concentrarse, baja participacion oral y conflictos frecuentes con sus

compahneros.

1. Analisis de necesidades por areas

Area fisica:

Desarrollo adecuado; buena coordinacion y energia en actividades

fisicas.

Area cognitiva:

Dificultades en atencion sostenida y organizacion de tareas.
Area socioemocional:

Baja tolerancia a la frustracion, conflictos con pares y dificultad
para trabajar en equipo.

Area linglistica:

Expresion oral limitada; le cuesta explicar ideas y participar en
clase.

2. Estimulacion integral (intervencion)

Fisica:

Actividades deportivas estructuradas para canalizar energia
(juegos cooperativos).

Cognitiva:

Uso de rutinas, organizadores graficos y actividades cortas para
mejorar la atencion.

Socioemocional:

Dinamicas de habilidades sociales, trabajo en equipo y educacion
emocional.

Linguistica:

Debates guiados, lectura en voz alta y actividades de expresion
oral.
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Resultado esperado
Mateo mejora su atencion, participa activamente en clase, fortalece sus
habilidades sociales y logra expresar mejor sus ideas.
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