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Interpretando indicadores macroeconómicos: cómo identificar fases 
del ciclo económico en la práctica  

Introducción 

Recurso 3: Título del recurso relacionado: Interpretando indicadores 
macroeconómicos: cómo identificar fases del ciclo económico en la 
práctica. 

Descripción del recurso: Detalle y tabla aplicada que relaciona PIB, 
desempleo e inflación para identificar fases del ciclo económico, 
permitiendo interpretar cambios económicos reales y comprender cómo 
los indicadores anticipan, confirman o reflejan la actividad económica 

Para identificar correctamente el ciclo económico, es importante analizar 
el comportamiento de los distintos indicadores macroeconómicos en el 
tiempo. En primer lugar, se deben observar aquellos indicadores que 
cambian antes que el resto, ya que permiten identificar señales 
tempranas del ciclo; estos se conocen como indicadores líderes. Luego, 
es necesario analizar los indicadores que se mueven simultáneamente 
con la actividad económica, ya que estos permiten confirmar la fase en la 
que se encuentra la economía; estos son los indicadores coincidentes. 
Finalmente, se deben revisar aquellos indicadores que reaccionan 
después de los cambios económicos, los cuales permiten validar y 
consolidar el análisis del ciclo; estos se denominan indicadores 
rezagados. 
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Tabla 3: Indicadores macroeconómicos y su relación con el ciclo 
económico 

Indicador Expansión  Auge  Recesión  Recuperación  
Tipo de 

indicador 

PIB 
Crece 
sostenidamente 

Nivel 
ma ximo 

Disminuye o es 
negativo 

Empieza a crecer Coincidente 

Tasa de desempleo Disminuye Muy baja Aumenta Empieza a bajar Rezagado 

Inflacio n 
Moderada o 
creciente 

Alta Disminuye Estable 
Relacionado al 
ciclo 

Inversio n en capital 
(ej. compra de 
maquinaria) 

Aumenta Alta 
Disminuye 
antes de la 
caí da 

Se recupera Lí der 

Produccio n 
industrial 

Aumenta Alta Disminuye Se recupera Coincidente 

Duracio n del 
desempleo 

Baja Muy baja 
Aumenta 
despue s de la 
crisis 

Disminuye 
lentamente 

Rezagado 

 

 


