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Políticas económicas y el desafío de estabilizar el ciclo 

 

✓ Descripción: El análisis del ciclo económico nos muestra que la economía se 

mueve en fases de expansión, auge, recesión y recuperación. Estas fluctuaciones 

son inevitables, pero sus impactos pueden generar costos sociales elevados si no 

se gestionan de manera adecuada. Por ello, las políticas económicas cumplen un 

rol fundamental: suavizar los altibajos y garantizar que el crecimiento sea más 

equilibrado y sostenible.  

 

Dentro de estas políticas, la fiscal y la monetaria destacan como instrumentos 

esenciales. La política fiscal, mediante impuestos y gasto público, puede estimular 

la economía en tiempos de recesión, como lo hizo el New Deal en los años treinta, 

o contener la inflación en periodos de auge, reduciendo el gasto. Por su parte, la 

política monetaria actúa regulando las tasas de interés y la liquidez; un ejemplo 

reciente fue la reducción de tasas tras la pandemia de COVID-19, que buscó evitar 

una depresión prolongada y apoyar la recuperación.  

 

En conjunto, ambas políticas muestran que la acción del Estado es clave para 

enfrentar los desafíos del ciclo económico. Su éxito depende de aplicarlas de 

manera oportuna y coordinada, evitando excesos que puedan provocar inflación 

o déficits insostenibles. Al concluir esta unidad, resulta claro que comprender el 

vínculo entre las fases del ciclo y las políticas económicas no solo nos permite 

interpretar la historia económica, sino también analizar las decisiones que marcan 

el rumbo de las economías actuales. 


