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Recurso de Profundización 
 

"Control de la voz en líderes comunitarios de la Sierra ecuatoriana" 

Descripción del recurso: 

Análisis del uso de técnicas de proyección vocal y modulación emocional en líderes 

comunitarios indígenas de la Sierra ecuatoriana, quienes deben comunicar mensajes a 

grandes audiencias en espacios abiertos y contextos culturales diversos. 

Desarrollo: 

En las comunidades indígenas de la Sierra ecuatoriana, la capacidad de un líder para 

proyectar la voz es fundamental para mantener la cohesión social y transmitir mensajes 

importantes en asambleas al aire libre, donde la acústica y las condiciones climáticas 

pueden ser desafiantes. 

Un caso representativo es el de los líderes de Otavalo, quienes utilizan técnicas de 

proyección vocal para ser escuchados claramente sin forzar las cuerdas vocales. Estos 

líderes combinan respiración diafragmática y posturas firmes para amplificar su voz en 

contextos donde no siempre se cuenta con equipos de sonido. Además, utilizan pausas 

estratégicas para permitir que las ideas se asienten y para dar tiempo a las traducciones 

cuando se dirigen a públicos mixtos de hablantes de kichwa y español. 

La modulación emocional también juega un papel clave, ya que estos líderes a menudo 

deben transmitir mensajes de unidad y fortaleza en momentos de tensión política o 

social. El uso de tonos graves para marcar autoridad y tonos ascendentes para expresar 

esperanza son técnicas que fortalecen su conexión con la audiencia, creando una 

experiencia más poderosa y emocionalmente impactante. 

Este contexto cultural requiere un control preciso de la voz, donde cada palabra puede 

influir en la percepción del liderazgo y en la cohesión de la comunidad. 
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Conclusión práctica: 

Este caso muestra que el control vocal no solo es una habilidad técnica, sino también 

una herramienta culturalmente significativa para influir positivamente en grupos 

diversos, fortaleciendo el sentido de identidad y pertenencia comunitaria. 

Título del recurso: 

"Eliminación de muletillas en presentaciones universitarias en Ecuador" 

Descripción del recurso: 

Estudio de casos sobre cómo estudiantes universitarios en Ecuador logran mejorar su 

claridad vocal y reducir el uso de muletillas a través de prácticas específicas y 

autoevaluación constante. 

Desarrollo: 

En muchas universidades ecuatorianas, como la Universidad Internacional SEK 

(UISEK) en Quito, los estudiantes enfrentan el desafío de realizar presentaciones orales 

claras y profesionales, a menudo en su segunda lengua, el español. Un problema 

recurrente es el uso excesivo de muletillas como "este", "o sea" y "bueno", que pueden 

restar credibilidad y profesionalismo al mensaje. 

Para abordar esta dificultad, algunos docentes han implementado prácticas intensivas de 

autoescucha y grabación, donde los estudiantes analizan sus presentaciones para 

identificar patrones repetitivos y mejorar su dicción. Este enfoque se complementa con 

ejercicios de trabalenguas y lectura en voz alta, diseñados para fortalecer la conciencia 

fonética y mejorar la precisión vocal. 

Un ejemplo exitoso es el de un grupo de estudiantes que, tras varias semanas de 

práctica, logró reducir significativamente el uso de muletillas, aumentando su confianza 

y claridad al hablar. Esta mejora no solo se reflejó en sus calificaciones, sino también en 

su capacidad para proyectar una imagen más profesional en eventos académicos y 

entrevistas laborales. 
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Conclusión práctica: 

El control consciente de las muletillas no solo mejora la calidad del discurso, sino que 

también refuerza la confianza y proyección personal en contextos académicos y 

profesionales, preparando a los estudiantes para una comunicación efectiva en su 

carrera futura. 

 

 


