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Clase 4. Presentaciones PechaKucha

Es una estructura de exposicion que permite presentar ideas en menos de siete minutos. Nacid de
un inconveniente que enfrentaban los arquitectos japoneses Astrid Klein y Mark Dytham cuando se
preparaban para un evento con emprendedores del mundo del disefio y buscaban la manera de que

todos los oradores pudieran exponer sin quitarle tiempo a los demas.

El método PechaKucha consiste en una presentacion de 20 imagenes que cambian cada 20 segundos.
Gracias a esto, en 6 minutos y 40 segundos, los distintos oradores del evento pueden transmitir una

idea de manera clara, ilustrarla y mantener al publico cautivo de principio a fin (Banco Santander).

El formato PechaKucha no solo promueve la claridad y la concisidn, sino que también fomenta la
creatividad tanto en el contenido como en el disefio de las diapositivas. Los presentadores deben
seleccionar cuidadosamente las imagenes y palabras clave que mejor representen su mensaje, lo que

potencia la creatividad visual y narrativa (Garcia, 2021).

Ademas, este formato permite una mayor interaccion con el publico, ya que la brevedad de las pre-
sentaciones deja mas tiempo para preguntas y discusiones. Esta técnica ha ganado popularidad en
todo el mundo y se utiliza en conferencias, eventos educativos y reuniones de negocios para presentar

ideas de manera impactante y memorable.

La técnica PechaKucha permite que entre 12 y 14 oradores expongan sus ideas sin que nadie se
duerma.
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Presentacion PechaKucha

Nota. Imagen disefiada por freepick

4.1 Pasos para armar un PechaKucha

4.1.1 Define la idea a transmitir

Selecciona el tema que vas a tratar y exprésalo en una sola oracion.
Identifica el objetivo de la presentacion: ;hacer una propuesta? ;presentar un nuevo método o herra-

mienta de trabajo? ;explicar algiin proceso? ;convencer a alguien de que haga o no haga algo?

Define la idea o “sensacion” que deseas dejarle a tu publico una vez que termine la charla.
Estos aspectos seran los ejes principales de la presentacion y todas las decisiones que tomes poste-

riormente deberan responder a estos factores.
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Tustracion de idea
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Nota. Imagen disenada por freeepik

4.1.2 Busca las palabras

Ajusta tu oracion principal para que condense el objetivo de tu charla.
Usa una oracidon nueva para escribir cada uno de los elementos que consideres esenciales para desa-
rrollar el tema, y selecciona las frases que expresen las ideas mas importantes, diferenciandolas de
las ideas secundarias. Deja unicamente los elementos que ayuden al publico a entender mejor el tema

y prioriza aquellos que se acerquen mas a tu oracion nucleo.

4.1.3 Inspirate

Toma como referencia otras presentaciones PechaKucha que encuentres en diferentes textos o pla-
taformas digitales. Analiza el estilo: ;qué nivel de formalidad tiene la presentaciéon? ;Coémo es la
estructura de la narracién? ;Qué elementos, aunque no estén relacionados estrictamente con la tema-
tica, hacen que la charla sea mas efectiva? ; Coémo utilizan las iméagenes para ilustrar lo que se dice?

(Qué aspectos podrias mejorar?
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Inspiracion
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4.1.4 Diagrama

Todo relato posee tres partes: introduccion, nudo y desenlace. Utiliza estas partes para describir tu

historia; con ello, podras generar luego un esquema de temas para recordar tu presentacion.

En cuanto a la estructura del documento de presentacion, puedes dividir una hoja A4 en 20 secciones.

Cada division o renglon se llenard con una linea de texto que represente un slide de la presentacion.

Los dos primeros cuadros podrian incluir la presentacion del expositor y la razén de la exposicion.
Los dieciséis siguientes deben usarse para describir la introduccién, el nudo y el desenlace del re-
lato. Mantén siempre una jerarquia de informacion. Los dos ultimos cuadros pueden contener un
call-to-action, una pregunta retorica, datos de contacto o un agradecimiento, segin el proposito de

tu presentacion.




Figura 16

Diagramacion presentacion
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4.1.5 Expande

Revisa la estructura y modificala todas las veces que sea necesario, sin perder de vista que lo que vas

a contar debe fluir como una historia.

Convierte esas 20 oraciones en parrafos de alrededor de tres lineas y conéctalos entre si. Ten en cuen-
ta que no debes dedicar mas de 20 segundos a cada parrafo, pero recuerda que mucho de lo que no

podras decir por cuestiones de tiempo lo podras expresar de forma visual en la diapositiva.

Ten presente que tu presentacion es principalmente oral, por lo que debes evitar palabras complica-
das o un lenguaje poco natural. Ademas, asegurate de que todas las ideas estén enlazadas entre si 'y
mantengan el hilo de la historia.

Al terminar la presentacion, léela en voz alta, a buen ritmo y respetando las pausas. Cronometra tu
discurso, que debe durar aproximadamente 6 minutos y 40 segundos. Si es demasiado largo, descarta

las ideas que habias identificado como secundarias.




4.1.6 Busca imagenes

Consigue 20 imagenes que complementen las ideas que vas a plantear. Estas imagenes de-
ben reflejar conceptos generales o ambiguos que tengan sentido sin importar el momento del

discurso en el que aparezcan, para que puedas adaptarlas en caso de que te adelantes o retrases.

Usa siempre imagenes de buena calidad y tamafo. Para ello, puedes utilizar bancos de iméagenes o
algunas que hayas generado ti mismo. En este punto, ten en cuenta las proporciones de las diapositi-

vas para que la imagen que selecciones no quede cortada de manera inapropiada.

Evita sobrecargar las diapositivas con demasiadas imagenes, para que estas no ganen protagonismo
excesivo. A diferencia de las tipicas presentaciones de PowerPoint, que suelen estar llenas de bloques
de texto ilegibles o titulos, las diapositivas de este tipo de presentacion se valen principalmente del

poder de la imagen, con algunas palabras ocasionales que quedan en segundo plano.

4.1.7 Arma la presentacion

Puedes estructurar tu presentacion en cualquier plataforma en linea o fuera de linea que te permita
compartirla con el publico. Asegurate de programar todas las diapositivas para que cada una dure 20
segundos, aunque lo recomendable es que la Gltima diapositiva dure un poco mas. De esta manera, si

el dia de la presentacion el discurso se desfasa, tendras unos segundos extra para cerrar la idea.

4.1.8 Practica

A través del ensayo y error, te dards cuenta de lo que hay que cambiar, adaptar o agregar, y te ajus-
taras al ritmo de los 20 segundos. Una vez que hayas ganado algo de seguridad, ensaya con alguien
que pueda brindarte una retroalimentacion constructiva. Después de esto, lo inico que queda es salir

a exponer tu presentacion.




4.2 Recomendaciones para hacer una presentacion PechaKucha efectiva

Claridad en el mensaje: Asegurate de que cada diapositiva transmita un mensaje claro y
conciso. Evita el uso de jerga técnica o informacion innecesaria. La brevedad y la precision
son claves para mantener la atencion del publico (Lopez, 2020).

Uso de imagenes de alta calidad: Utiliza imagenes visualmente atractivas y relevantes para
tu contenido. Las imagenes deben complementar tu narrativa y ayudar a ilustrar tus puntos
principales. Evita las imagenes de baja calidad o demasiado complejas que puedan distraer al
publico (Garcia, 2021).

Minimizar el texto: Limita la cantidad de texto en cada diapositiva. Usa palabras clave o fra-
ses cortas en lugar de parrafos completos. Esto mantiene el enfoque en tu presentacion verbal
y en las imagenes, facilitando la comprension (Lopez, 2020).

Sincronizacion precisa: Practica tu presentacion para asegurarte de que cada parte se ajuste
a los 20 segundos asignados por diapositiva. La sincronizacion precisa es esencial para man-
tener el ritmo y la fluidez de la presentacion. Utiliza un cronémetro durante tus ensayos para
medir el tiempo con exactitud (Garcia, 2021).

Narrativa coherente: Organiza tus diapositivas de manera que cuenten una historia cohe-
rente y logica. Asegurate de que cada diapositiva se conecte bien con la siguiente y que la
transicion entre ellas sea fluida. Una narrativa bien estructurada ayuda a mantener el interés
del publico (Lopez, 2020).

Enganchar a la audiencia: Usa preguntas retoricas, anécdotas o datos interesantes para cap-
tar la atencion del publico. Involucra a tu audiencia desde el principio y mantén su interés a
lo largo de toda la presentacion (Garcia, 2021).

Lenguaje corporal y expresion vocal: Presta atencion a tu lenguaje corporal y tono de voz.
Mantén una postura abierta y utiliza gestos naturales para enfatizar puntos clave. Varia tu tono
de voz para mantener el interés y transmitir emocion (Lopez, 2020).

Preparacion técnica: Asegurate de que todo el equipo técnico esté funcionando correcta-
mente antes de la presentacion. Verifica la compatibilidad de tu presentacion con el proyector
y prueba el sonido si vas a usarlo. Tener todo listo técnicamente evita interrupciones innece-
sarias (Garcia, 2021).

Retroalimentacion y mejora: Busca retroalimentacion de amigos, colegas o mentores antes
de la presentacion final. Usa sus comentarios para mejorar y ajustar tu presentacion. La re-
troalimentacion externa puede proporcionar nuevas perspectivas y ayudarte a perfeccionar tu
presentacion (Lopez, 2020).

Mantén la calma y disfruta: Mantén la calma durante la presentacion y disfruta del proceso.
La confianza y una actitud positiva pueden hacer una gran diferencia en como percibe tu au-
diencia la presentacion. Recuerda que la préctica te ayudara a sentirte mas seguro y preparado
(Garcia, 2021).
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Glosario

Concision: La habilidad de expresar ideas de manera clara y precisa, utilizando la menor cantidad de
palabras posible. En el contexto de PechaKucha, la concision es crucial para transmitir un mensaje

de manera eficaz dentro del tiempo limitado de 20 segundos por diapositiva.

Sincronizacion: El proceso de coordinar la presentacion verbal con el cambio automatico de dia-
positivas cada 20 segundos en el formato PechaKucha. Una sincronizacion precisa asegura que el

presentador cubra cada punto de manera efectiva, sin apresurarse ni demorarse.
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