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Tipos de progresión temática  
La progresión temática es un tipo de estructura utilizada para señalar información 
conocida e información nueva, de modo que se evidencia la forma en que un tópico va 
pasando de oración en oración abriéndose camino en un texto y produciendo una 
dinámica intratextual (Prina, 2010).  
A continuación, se profundiza con ejemplos de cada tipo de progresión temática: 
Tabla 1.  
Tipos de progresión temática constante 

Tipo de 
progresión 
temática 

Definición Ejemplo Recomendación 

Tema 
constante 

Se mantiene un 
mismo asunto a lo 
largo de varios 
enunciados o 
párrafos, presentado 
con sinónimos, 
pronombres o 
reformulaciones. 

La lectura es una 
actividad esencial para 
el aprendizaje. Este 
hábito permite ampliar 
el vocabulario y 
comprender mejor los 
textos. Ella también 
fomenta el pensamiento 
crítico y la imaginación. 
La lectura, en definitiva, 
enriquece la formación 
personal y académica. 

Usa sinónimos, 
pronombres o 
perífrasis para 
evitar 
repeticiones y 
mantener 
fluidez. 
Este tipo es 
ideal para 
insistir en una 
idea clave en un 
texto. 

Nota. Ejemplos y recomendaciones por cada tipo de progresión temática.  
 
Tabla 2.  
Tipos de progresión temática lineal 
 

Tipo de 
progresión 
temática 

Definición Ejemplo Recomendación 

Tema lineal 

Cada idea nueva 
pasa a convertirse 
en el tema del 
enunciado o 
párrafo siguiente, 
creando un 

La educación 
fomenta la 
igualdad de 
oportunidades. La 
igualdad de 
oportunidades 

Desarrolla la idea 
paso a paso con 
encadenamiento 
lógico; evita saltos 
bruscos. 
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encadenamiento 
lógico. 

abre caminos para 
que todas las 
personas accedan a 
los mismos 
recursos. Estos 
recursos impulsan 
el desarrollo 
personal y social, lo 
que finalmente 
fortalece a toda la 
comunidad. 

Este tipo es 
perfecto para 
textos lógicos, de 
causa y efecto. 

 
 
 
Tabla 3.  
Tipos de progresión temática derivada 

Tipo de progresión 
temática 

Definición Ejemplo Recomendación 

Tema derivado 

De un tema central 
se desprenden 
varios subtemas 
que se desarrollan 
en enunciados o 
párrafos distintos. 

El deporte es una 
práctica 
beneficiosa para la 
salud. El ejercicio 
físico fortalece el 
sistema 
cardiovascular. La 
práctica regular 
ayuda a mantener 
un peso adecuado. 
La actividad en 
equipo favorece las 
relaciones sociales 
y el trabajo 
colaborativo. 

Vincula claramente 
los subtemas con 
el tema central 
para mantener 
coherencia. 
Este tipo es útil en 
textos complejos y 
analíticos con 
varias ramas de 
desarrollo. 
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