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Recurso de Profundización 
 

Construyendo las mixturas de la clase, se destaca que el conjunto de temas abordados 

revela la profunda relación entre la experiencia personal y el arte, destacando cómo este 

actúa como un reflejo y una construcción de la identidad individual. Así, la vivencia 

personal y la conexión con el arte muestran que las emociones, recuerdos y 

sensibilidades del individuo influyen en la manera en que se relaciona con las obras, ya 

sea creando o apreciando. Asimismo, las experiencias de creación artística permiten 

expresar y procesar vivencias internas, facilitando el autoconocimiento, mientras que la 

apreciación artística enriquece la percepción del mundo y fortalece los lazos 

emocionales con las obras. 

 Por otra parte, la memoria aparece como un elemento fundamental en esta 

relación, ya que el arte funciona como un archivo de experiencias pasadas que 

contribuyen a definir quiénes somos, reafirmando nuestra identidad personal y cultural. 

Finalmente, la interpretación subjetiva de las obras revela la diversidad de percepciones 

que cada individuo aporta, donde las experiencias, conocimientos y emociones 

personales generan múltiples significados. Esta subjetividad en la interpretación 

enriquece el diálogo con el arte, permitiendo que cada experiencia sea única y que el 

arte sirva como medio de autoconocimiento y comprensión del otro. 

 En conjunto, estos temas reflejan cómo el arte es un espejo y un espacio de 

construcción de la identidad, alimentado por vivencias, memorias y perspectivas 

personales. 

 Con lo descrito anteriormente, se menciona un autor que se relaciona 

profundamente con estos temas, especialmente en la relación entre experiencia 

personal, memoria, identidad y arte: José Antonio Marina (2014), quien ha explorado 
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ampliamente cómo el arte y la creatividad influyen en la formación de la identidad, el 

autoconocimiento y la memoria, destacando la función del arte como un medio para 

comprendernos a nosotros mismos y al mundo. 

 


