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Estrategias para

reconocimiento y
autorregulacion de las

emociones
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RDA 2 : Identificar estrategias neuro- « Define estrategias neuro-protectoras
protectoras que faciliten un mejor que faciliten un mejor desarrollo
desarrollo cerebral y una mayor cerebral y una mayor plasticidad
plasticidad nerviosa, de forma que se nerviosa para mejorar el aprendizaje.

potencialice el desarrollo integral de
nino durante el proceso de ensenanza
aprendizaje.
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"Las emociones son las guardianas del aprendizaje”.
Begoiia Ibarrola, psicéloga y escritora

Emocion y aprendizaje



https://youtu.be/r1MJIhLtggk?si=CIFERlaCtlBc2-f0
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Recordemos la importancia de las
emociones en el aprendizaje

e Segun Goleman (1995), las emociones son determinantes en la forma en que las
personas procesan informacion y toman decisiones.

« La Neurodidactica, como lo senala Mora (2013), reconoce que el aprendizaje esta
profundamente influenciado por el estado emocional de los estudiantes, ya que
las emociones positivas potencian la motivacion, atencion, la memoriay la
creatividad.
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Relacion con los procesos cognitivos:

« Las emociones regulan la atencion (Damasio, 2005), un proceso cognitivo clave en
el aprendizaje. Por ejemplo, un estudiante con altos niveles de estres tendra
dificultad para concentrarse y retener informacion.

 Los procesos cognitivos son las operaciones mentales que el cerebro realiza para
procesar, almacenar y analizar la informacion que proviene de los sentidos. Son
fundamentales para el aprendizaje, la inteligencia y la adaptacion al medio social.

P
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Atencion

- Es la capacidad para seleccionar y enfocar un
estimulo, permitiendo un nivel adecuado de activacion,
necesario para el procesamiento de informacion
relevante.

- Esto implica la posibilidad de ignorar otros estimulos,
pero no necesarios para una determinada situacion.

- Es un proceso activo no estatico que depende de:
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« "La atencion consiste en focalizar selectivamente nuestra consciencia, filtrando y
desechando informacion no deseada; como un proceso emergente desde diversos
mecanismos neuronales manejando el constante fluir de la informacion sensorial y
trabajando para resolver la competencia entre los estimulos para su
procesamiento en paralelo, temporizar las respuestas apropiadas y, en definitiva,
controlar la conducta" (A. Estevez-Gonzalez a, C. Garcia-Sanchez b, C. 1997)
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Se puede divigiFeRicios grandes
grupos

Voluntaria: depende de |la persona.

Involuntaria: Es producto de |la atraccion del medio, situaciones
particularmente intensas.
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Tipos de atencion

Atencion Dividida
Atencion Alternante

Atencion Selectiva

Atencidn Sostenida

Atencion Focalizada

Arousal

‘ Tomado de David Vasquez, Curso de Neuropsicologia cognitiva
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Desarrollo de la atencion

« Empieza a desarrollarse desde los primeros dias de vida, aunque es involuntaria.

« Poco a poco el nino muestra interes en estimulos de su alrededor; la mediacion del
adulto es importante, sobre todo en el uso del lenguaje para nombrar la accion
que se presenta.

 La atencion voluntaria se desarrolla a lo largo de la ninez en funcion al aumento
del papel del lenguaje en la requlacion conductual.
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MEMORIA

operativa y permanente
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- Es otro de los elementos fundamentales para el aprendizaje considerado
como vital para la supervivencia..

- SIn nuestra memoria a largo plazo o permanente a mas de fallar en el
proceso educativo, estariamos destinados a una existencia disfuncional en
términos de sociedad.

- La atencidn y memoria estan interrelacionadas, sin estos procesos
cognitivos no existe un aprendizaje real.

- Es una funcién cerebral encargada de codificar, almacenar y recuperar
Informacion.
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Memoria y aprendizaje

- S| como docentes entendemos que a veces los estudiantes olvidan
porque han atribuido erréoneamente informacion a un concepto
5|mclar pero distinto, y que ello puede hacer que la evocaciéon sea

mas complicada, entonces podria apoyar de mejor manera al

aprendizaje, reforzando el concepto.

- La memoria de trabajo es de vital importancia para mejorar el
aprendizaje; si el estudiante es capaz de mantener la informacion
en mente el tiempo suficiente para realizar una tarea, éste serd mas
eficiente en su ejecucion.

- Si buscamos que los estudiantes relacionen la informacion que
reciben con algo que hayan experimentado en su vida, notaremos
gue ellos podran recordar la nueva informacién de manera mucho
mas eficiente que informacién no contextualizada.
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- Ciertas emociones como el miedo generan consolidacion de la
memoria creando ciertos caminos o esquemas mentales que son
dificiles de romper, entonces si un estudiante es humillado en clase

le serda muy dificil disociar el aprendizaje de esa memoria negativa
gue se consolido.

- Un concepto puede ser aprendido por algunas vias, varios tipos de
Informacion estimulan diferentes caminos neuroldégicos de
memoria, por ello el conocimiento necesita ser almacenado y
recuperado a través de diferentes tipos de estimulo.
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Las emocionesy el cerebro

» La amigdala reqgula las respuestas emocionales basicas, como el miedo y el placer,
mientras que la corteza prefrontal participa en la autorregulacion emocional,
como lo explica LeDoux (2000).

« Segun Davidson (2004), la interaccion entre estas estructuras afecta la capacidad
de los estudiantes para manejar el estrés y enfocarse en tareas cognitivas.
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Autorregulacion emocional

Goleman (1995) identifica la
autorregulacion emocional como
una de las competencias clave de Ia
inteligencia emocional, que incluye
el manejo de impulsos y la
capacidad de canalizar emociones
hacia objetivos positivos.

Previo a la autorregulacion debe
presentarse el reconocimiento de
las emociones.

J
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Zimmerman (2002) describe el ciclo de autorregulacion, compuesto por:
1. Fase de planificacion: Identificar metas y estrategias.
2. Fase de ejecucion: Monitoreo de emociones y comportamientos.

3. Fase de reflexion: Evaluar qué funciono y qué no.
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Estrategias practicas para el
reconocimiento emocional

 Diarios emocionales: Segun Zinsser (2016), invitar a los estudiantes a escribir sobre
sus emociones fomenta la introspeccion y la autoconciencia emocional.

« Check-in emocional: Actividades como ";Como te sientes hoy?" con tarjetas de
emociones ayudan a los estudiantes a expresar su estado emocional (Hammond,
2015)
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