
Indicaciones para creación de Hoja de Trabajo 
 

1. Título llamativo 
Use un título corto y motivador. 

     Ejemplo: “Jugamos con colores y manos”  
 
2. Consigna sencilla 

• Escriba una instrucción clara y corta  
• Use lenguaje simple  
• Puede apoyarse en íconos o dibujos  

     Ejemplo: 
“Pinta tus manos y deja tus huellas en la cartulina.” 
 
3. Actividad principal  

• Debe ser una sola actividad central  
• Puede incluir pasos numerados (máximo 3)  
• Debe ser práctica y concreta  
 

4. Apoyo visual  
• Incluya dibujos, ejemplos o espacios para trabajar  
• Priorice lo visual sobre el texto  
 

5. Materiales (opcional y simple) 
Solo si es necesario, con palabras básicas: 

     Pintura – Cartulina – Agua  
 
6. Cierre breve (opcional) 
Una pregunta sencilla o espacio para expresión: 

     ¿Qué colores usaste? 

     ¿Cómo te sentiste? 
 


