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Recurso de Profundizacién

Principios de Optimizacion

Los principios de optimizacion constituyen el conjunto de fundamentos tedricos y
metodoldgicos que orientan la busqueda de la mejor solucidon posible a un problema,
dadas ciertas restricciones o limitaciones. En el &mbito de las ciencias administrativas y
econdmicas, la optimizacion implica asignar recursos escasos de manera eficiente para
maximizar un objetivo deseado (como beneficios, productividad o bienestar social) o

minimizar un resultado no deseado (como costos, tiempos o desperdicios).

En términos matematicos, optimizar significa encontrar el valor de una variable o
conjunto de variables que maximiza o minimiza una funcién objetivo, sujeta a
condiciones o restricciones que reflejan las limitaciones del entorno real (por ejemplo,

presupuesto, capacidad productiva o demanda del mercado).

Desde el punto de vista practico, los principios de optimizacion se basan en tres pilares:

1. Definicion clara del objetivo: Identificar qué se desea optimizar (utilidad, costo,
eficiencia, equidad, etc.).
Modelacion del problema: Traducir la situacion real a un modelo cuantitativo
mediante funciones matematicas y restricciones.
Evaluacién y decision: Analizar las soluciones posibles, compararlas bajo

distintos escenarios (sensibilidad) y elegir la mas eficiente.

Estos principios permiten transformar problemas complejos de la gestion
empresarial, financiera o publica en herramientas operativas para la toma de decisiones

estratégicas. Su aplicacion abarca desde la fijacion de precios y planificacion de la
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produccion hasta la distribucion 6ptima del presupuesto o la formulacion de politicas

publicas.

En sintesis, los principios de optimizaciéon combinan el rigor analitico de la
matematica con la racionalidad econdémica y la estrategia administrativa, garantizando

decisiones basadas en evidencia, eficiencia y sostenibilidad.




