
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cultura y 
socialización 

Profundización 1 



Lenguaje Inclusivo
y No Sexista

Una Mirada Académica a su Impacto Social y Cultural
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El Lenguaje: Cimiento de la Realidad

Herramienta Poderosa

El lenguaje va más allá de la 
comunicación; es un constructor 
activo de nuestra realidad social.

Moldea Percepciones

Influye directamente en cómo 
percibimos el mundo y las 
personas que lo habitan.

Transformación Social

Su evolución refleja y, a su vez, 
impulsa cambios profundos en 
las estructuras sociales y 
culturales.
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¿Qué es el Lenguaje Inclusivo?

El lenguaje inclusivo busca la representación 
equitativa de todos los géneros y grupos en la 
comunicación.

• Evita sesgos y discriminación lingüística.
• Promueve la visibilidad de mujeres y minorías.
• Garantiza un trato igualitario y respetuoso.
• Contribuye a una sociedad más justa.
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Denominaciones y Matices
Existen diversas formas de referirse a esta práctica lingüística, cada una con un énfasis particular:

Lenguaje Igualitario

Enfocado en la igualdad de trato.

Lenguaje No Sexista

Combate la exclusión por género.

Lenguaje Paritario

Busca la equivalencia representativa.

Lenguaje Neutro

Prioriza formas genéricas.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Raíces Históricas
El lenguaje inclusivo tiene sus orígenes en los movimientos sociales 
de la segunda mitad del siglo XX:

1 Años 60-80

Surge como respuesta al sexismo lingüístico 
predominante.

2 Movimiento Feminista

Impulsado principalmente por la lucha feminista por la 
igualdad y la visibilidad de la mujer.

3 Conciencia Social

Se empieza a reconocer el poder del lenguaje en la 
construcción de roles de género.
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Expansión y Diversificación
La evolución del lenguaje inclusivo ha trascendido el ámbito de género para abrazar una diversidad más amplia:

Movimientos LGTBQ+

Inclusión de identidades no binarias 
y de género diverso.

Personas con Discapacidad

Foco en un lenguaje que dignifique 
y no estigmatice.

Interseccionalidad

Reconocimiento de múltiples 
identidades y experiencias.
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Estrategias y Ejemplos Prácticos
El lenguaje inclusivo emplea diversas técnicas para lograr su objetivo:

1

Desdoblamientos

Uso de formas duales como "todos y todas", 
"ciudadanos y ciudadanas".

2

Formas Genéricas

Sustitución por términos neutros: "el alumnado" en 
lugar de "los alumnos".

3

Grafías Inclusivas

Uso de "@", "x" o "e" (ej. "tod@s", "todxs", "todes") 
para abarcar géneros no binarios.

4

Evitar el Genérico Masculino

Conciencia de no asumir el masculino como universal.
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Debate y Controversias
El lenguaje inclusivo genera un intenso debate, especialmente en torno a la normativa lingüística:

Postura de la RAE

• Defiende el principio de economía lingüística.

• Considera el masculino genérico como inclusivo.

• Rechaza innovaciones como la "e" o "x" por atentar 
contra la gramática.

Defensores del Inclusivo

• Argumentan que la lengua no es estática y debe 
evolucionar.

• Destacan la función transformadora del lenguaje.

• Reclaman la visibilidad de todas las identidades.
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Identidad y Representación Social
El lenguaje inclusivo impacta profundamente en la construcción de la identidad y la cohesión social:

Mayor Inclusión

Fomenta el sentido de 
pertenencia en grupos 
históricamente marginados.

Salud Emocional

Reduce el estrés y la 
invisibilización, mejorando el 
bienestar psicológico.

Ámbito Organizacional

Mejora la comunicación interna y 
externa, proyectando una imagen 
de diversidad y respeto.
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Retos y Horizonte
El futuro del lenguaje inclusivo dependerá de su adaptabilidad y la 
respuesta social:

• Educación y Sensibilización: Clave para su aceptación y uso 
generalizado.

• Flexibilidad Lingüística: La lengua es un organismo vivo en 
constante cambio y adaptación.

• Impacto Cultural: Su progresión influirá en cómo las sociedades se 
perciben y relacionan.

• Consenso Social: Alcanzar un equilibrio entre normativa y 
evolución será fundamental.
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La excelencia no se improvisa
Siguenos


