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Budismo, Sintoismo y Taoismo

Filosofias orientales y suimpacto en la
diversidad cultural global

Tema 11 - Curso de Culturay Socializacion




Introduccion y Relevancia

Las filosofias orientales representan un importante elemento en
el estudio de la diversidad cultural global, ofreciéndonos
perspectivas alternativas sobre:

e Laexistenciahumanay la naturaleza

e Sistemas éticos no-occidentales

e Formas distintas de entender la espiritualidad

Relacion con el RDA
El estudio de estas tradiciones nos permite:

e Evaluar ladiversidad religiosa
e Comprender minorias culturales

e Analizar cambios socioculturales en contextos globalizados

Estas filosofias milenarias siguen influyendo en el mundo contemporaneo, aportando visiones y practicas que enriquecen el didlogo

intercultural.



El Budismo: Camino hacia la luminacion

Origen

Fundado por Siddhartha Gautama
(Buda) en el norte de India, s. VI-V a.C.

Surge como respuesta al sufrimiento

humano y busqueda de liberacion

Cuatro Nobles Verdades

La existencia implica sufrimiento
(dukkha)

El origen del sufrimiento es el

deseo (tanha)
Es posible cesar el sufrimiento

El Octuple Sendero lleva al cese

del sufrimiento

Conceptos Fundamentales

Nirvana: estado de liberacion del

ciclo de renacimientos

Anatta: no-yo, ausencia de un ser

permanente

Anicca: impermanencia de todas

las cosas



Filosofia y Etica Budista

Karma Compasion Universal
Ley de causay efecto: nuestras Karunay Metta: compasiony
acciones determinan nuestra amor incondicional hacia todos
experiencia futura los seres

Practicas Meditativas

Mindfulness (sati) y concentracion (samadhi) como vias para transformar
la mente

"No existe un camino hacia la paz. La paz es el

camino."



El Sintoismo: La Viade los
Kami

Religion Autoctona Concepto de Kami

Japonesa e Espiritus o deidades que

e Tradicionindigena que ha habitan en la naturaleza

coexistido con el budismo e Presentes en montafias, rios,

e Sinfundador historico ni arboles, rocas y fenbmenos
textos sagrados unificados naturales

e Fuertemente vinculadaala e También incluyen ancestrosy
identidad nacional japonesa figuras histéricas deificadas

Practicas y Valores

e Veneracion en santuarios (jinja)

e Rituales de purificacion (harae)

¢ Armoniacon la naturalezay respeto a los antepasados




El Taoismo: Siguiendo el Flujo del 7Tao

Fundadores y Textos

e Lao-Tse: autor del Tao Te Ching(s. VIl a.C.)

e Zhuangzi: desarrollo posterior de la filosofia taoista

El Taoy sus Principios

El 7Tao: camino o via, principio fundamental del universo que no

puede ser completamente expresado con palabras

"El Tao que puede ser nombrado no es el Tao eterno”

Conceptos Clave

Yin-Yang: polaridades complementarias
Wu Wei: no-accion o accion sin esfuerzo

Tres Tesoros: compasion, moderacion y humildad




Sincretismo y Convivencia

Budismo

Aporto practicas meditativas y conceptos filoséficos de liberacion

Sintoismo

()

Mantuvo la conexién con la naturalezay las tradiciones locales

Taoismo

Influyé con conceptos de equilibrio y fluir natural

En paises como Japon y China, estas tradiciones han coexistido durante siglos,
creando un sincretismo religioso donde una persona puede participar en

practicas de multiples tradiciones segun la ocasion.




Presencia en Espana

Comunidades y Centros Dialogos Interculturales

e Centros budistas en Madrid, e Eventos académicos en
Barcelonay otras ciudades universidades espanolas
principales e Exposiciones sobre arte y cultura

e Templos zeny tibetanos oriental
establecidos desde los anos 70 e Practicas adaptadas:

e Pequenas comunidades taoistas mindfulness, tai chi, meditacién
dedicadas a practicas de salud zen

e Asociaciones culturales ¢ Influencia creciente en terapias
japonesas que difunden aspectos complementarias

del sintoismo




Adaptacion al Mundo Contemporaneo

Budismo Moderno

Enfasis en practicas meditativas

secularizadas

Aplicaciones en psicologia, reduccion

del estrés y bienestar mental

Movimientos como "Budismo
Comprometido" abordan problemas
sociales actuales

Sintoismo Adaptativo

Preservacion de rituales y festivales

como patrimonio cultural

Enfasis en la conexidn con la naturaleza

y sostenibilidad ambiental

Difusién internacional de estéticay

valores sintoistas

Taoismo Contemporaneo

Practicas de salud como tai chi, gi gong

y medicina tradicional china

Filosofia de equilibrio aplicada a

gestion del estrés y armonia personal

Influencia en movimientos ecolégicos y

simplificacion vital

Estas tradiciones ofrecen alternativas valiosas frente a los desafios de la modernidad: consumismo, desconexion de la naturalezay

aceleracion vital.



Diversidad y Pluralismo
Cultural

"Comprender las filosofias orientales nos invita a expandir nuestra vision del

mundo y reconocer la riqueza de la diversidad cultural humana."

Glosario Breve Aprendizajes Clave

Kami: Espiritus o deidades del e Lastradiciones orientales

sintoismo que habitan elementos ofrecen perspectivas

naturales y fendmenos complementarias sobre la
realidad

Tao: Principio fundamental e inefable

. . . . , e Eldialogo intercultural enriquece
que rige el universo segun la filosofia

, nuestra comprension del mundo
taoista

e Ladiversidadreligiosaesun

Nirvana: Estado de liberacion del valor que contribuye al

sufrimientoy del ciclode desarrollo humano integral

renacimientos en el budismo
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